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Tabella 1   Sintesi dei potenziali effetti del consumo 
problematico da parte dei genitori sullo sviluppo del bambino 
a diversi stadi (età) e in quattro ambiti 

0 – 4 ANNI

SALUTE E BENESSERE 

–	 Igiene insufficiente e alimentazione scorretta 
–	 Vaccinazioni mancate e controlli medici e dentistici mancati
–	 Rischi per la sicurezza dovuti a una sorveglianza insufficiente 
–	 Violenza fisica 

EDUCAZIONE E CAPACITÀ COGNITIVE 

–	 Mancanza di stimolazione dovuta alla preoccupazione dei genitori 
per la sostanza e per i propri problemi 

–	 Frequenza irregolare o assente di strutture prescolari 

RELAZIONI E IDENTITÀ PERSONALE

–	 Separazione da uno o entrambi i genitori biologici 
–	 Problemi di attaccamento nei confronti dei genitori o delle figure di 

accudimento del bambino 
–	 Il bambino assume responsabilità eccessive  

SVILUPPO EMOTIVO E COMPORTAMENTALE 

–	 Insicurezza emotiva dovuta al comportamento instabile e all’assenza 
dei genitori 

–	 Iperattività, disattenzione, impulsività, aggressività, depressione e 
ansia più frequenti 

–	 Paura persistente della separazione 
–	 Reazioni inadeguate apprese a causa dell’essere stati testimoni di 

violenza, furti o rapporti sessuali tra adulti 
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5 – 14 ANNI

SALUTE E BENESSERE 

–	 Assenze alle visite mediche scolastiche e ai controlli dentistici 
–	 Mancanza di supporto durante la pubertà 
–	 Maggior rischio di iniziare a fumare, bere, e consumare sostanze  

in età precoce 

EDUCAZIONE E CAPACITÀ COGNITIVE 

–	 Scarso rendimento scolastico, preparazione e concentrazione 
insufficienti a causa di problemi genitoriali e di una situazione 
familiare instabile 

–	 Risultati scolastici persistenti scadenti, soprattutto se il bambino deve 
prendersi cura dei fratelli e sorelle, e maggior rischio di esclusione 
scolastica 

RELAZIONI E IDENTITÀ PERSONALE

–	 Amicizie limitate 
–	 Il bambino assume responsabilità eccessive verso i genitori o  

i fratelli e sorelle (parentificazione) 
–	 Immagine di sé negativa e bassa autostima 

SVILUPPO EMOTIVO E COMPORTAMENTALE 

–	 I maschi compiono più frequentemente atti antisociali, mentre  
le femmine presentano livelli più elevati di depressione, ansia  
e ritiro sociale 

–	 I disturbi emotivi e comportamentali, come il bullismo e gli abusi 
sessuali, sono più frequenti 

–	 Maggior rischio di delinquenza e criminalità 
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15+

SALUTE E BENESSERE 

–	 Maggior rischio di consumo problematico di sostanze 
–	 Maggior rischio di gravidanze e di malattie sessualmente trasmissibili 

EDUCAZIONE E CAPACITÀ COGNITIVE 

–	 Il basso livello di istruzione può incidere sulla qualità della vita a 
lungo termine 

RELAZIONI E IDENTITÀ PERSONALE

–	 Mancanza di modelli di riferimento adeguati 

SVILUPPO EMOTIVO E COMPORTAMENTALE 

–	 Maggior rischio di senso di colpa o autoaccusa, maggior rischio di 
suicidio 

Nota : Questa tabella è tratta della pubblicazione di Comiskey (2019). Il suo contenuto è un 
adattamento e un riassunto di Cleaver (2011), integrato dai contributi di Peleg-Oren e Teichman 
(2006) e ACMD (2003), e confermato da McGovern et al. (2018). 


